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MATKA A DIETA TURCA

Historia obéianskeho zdruzZenia

Obcianske zdruzenie Matka a dieta Turca vzniklo v maji 2006 na zaklade osobnej
skusenosti jednej zo zakladajicich Cleniek. V prvych rokoch pomoc zdruzenia smerovala
najméd do Univerzitnej nemocnice Martin. Neskdr sme zacali d’alSie zaujimavé a prospesné
projekty. Dnes tvori zdruzenie trinast’ ¢leniek — matiek, zamestnanych Zien, ktoré sa popri

svojej praci a rodine, vo svojom vol'nom ¢ase venuju dobrovolnictvu.

Za 11 rokov naSej prace sme pomohli realizdciou pri mnohych projektov. Zacali
sme z nicoho a dnes nas vyhladavaju nielen zdravotnicki pracovnici, aby sme pomohli tam,
kde zlyhava verejny sektor. Snazime sa, aby sme Uplne nenahradzali ,,5tat“, ale aby sme jeho
povinnosti doplnali. Vsetky priestory, ktoré sme pomohli zrekonstruovat’ a zveladit, maju

viac hotelovy ,,look*, ako nemocni¢ny.

V poslednych rokoch spolupracujeme s mnohymi organizaciami, ktoré pomahaju
detom, zdravotne znevyhodnenym, ¢i socidlne znevyhodnenym. Snazime sa o pozitivny
vplyv na rodiny, nech uz si prechadzaji ¢imkol'vek. Pomahame prevazne institiciam, nie
jednotlivcom. Najviac ndm vyhovuje spoluucast’ na projektoch. Radi pomahame tam, kde je

urcitd miera svojpomoci.




Ciele obCianskeho zdruzenia
Medzi hlavné ciele Obc¢ianskeho ZdruZenia patri:

1. Podporovanie humanizécie zdravotne;j starostlivosti o Zeny a deti

2. Podporovanie skvalitnenia zdravotnej starostlivosti o zeny a deti

3. Podporovanie zriadenia dostojnych priestorov sliziacich na poskytovanie
zdravotnej starostlivosti pre Zeny, deti asprevadzajice matky v ramci
nemocni¢ného zariadenia v meste Martin

4. Podporovanie vyskumu, vzdeldvania a vychovy odbornikov v oblasti zdravotnej
starostlivosti o zeny, matky a deti

5. Podporovanie programov zaoberajicich sa ochranou zdravia, prevenciou
a poradenstvom v oblasti zdravia zien a deti

6. Organizovanie kurzov, seminarov, Kkonferencii, kultarnych, umeleckych,
Sportovych a spolocenskych podujati

7. Rozvijanie spoluprice so Statnymi ineStatnymi insStiticiami, nadéciami,
organizaciami, zdruzeniami doma i v zahrani¢i podporujucimi rovnake ciele.

8. Podporovanie arozvijanie aktivit zameranych na volny c¢as rodin a jeho

zmysluplné vyuzitie

Clenky ob&ianskeho zdruzenia

Mgr. Martina Dubovcova, PhD.
MUDr. Adriana Gat'ova

JUDr. Katarina Grajciarova
Ing. Ivana Kochanova
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NajvyznamnejSie aktivity v roku 2017

1. Ukoncenie Snoezelen projektu v Detskom domove

Na prelome rokov 2016-2017 sme
ukon¢ili Snoezelen projekt
v Detskom domove adomove
socidlnych sluzieb v Martine. Této
institicia sa stard odeti bez
biologickych rodicov - zdravé a aj
telesne, zmyslovo a fyzicky
postihnuté. Kapacita zariadenia je
96 miest. Snoezelen terapia je
multisenzoricka individudlna
terapia so zameranim na podporu kompetencii klienta. Celkova suma na zriadenie terapie bola
7300€, pricom v roku 2017 sme doplatili viac ako 500€. Koncom roku 2017 sme Detskému
domovu pomohli zaktpit’ potrebné pristrojové vybavenie a oSatenie pre deti v sume viac ako

1300€.

2. Desiaty benefiény koncert

Dna 14.2.2017 sme
zorganizovali v poradi uz 10.
Benefi¢ny koncert. Uz tradi¢ne
na fom vystapili Sisa Sklovska
aRichard Rikkon. Hostom
veCera bol kubdnsky spevak
Lazaro. Na uvod vystapili
klienti DSS Me¢éta. Tomuto

zariadeniu sme venovali aj




vytazok zkoncertu. Divéci zaplatenim vstupného prispeli na verejni zbierku Tvoriva

dielnicka. Vyt'azok koncertu bol takmer 6000€.

3. Dopravné ihrisko Drazkovce

Na jar sme boli osloveni
opomoc pri vybudovani
detského dopravného ihriska
v Drazkovciach. Mame radi
spoluticast na projektoch.
Preto sme radi suhlasili, ze
pomdzeme s vodorovnym
dopravnym znacenim
a zabezpecenim laviciek.
Ihrisko je pristupné aj

_ . Dccdaa  Vorejnosti aj detom v skolke

so zameranim na dopravnu vychovu, Sport a oddych. uma nasho prispevku bola 830€.

4. Verejna zbierka Svetielka

Pustili sme do ,,neznamych
vod“. Rozhodli sme sa
zorganizovat'  celoslovenski
verejnu zbierku Svetielka na
podporu deti na Fyziatricko —
rehabilitaénom oddeleni
UNM. Zistili sme, ze
medidlna kampan je
najdolezitejSia. Pomahala nam

aj Alzbetka ajej pribeh.

Verejna zbierka bola
ukoncena az vroku 2018 ajej vytazok bol vySe 600€. Na Fyziatricko — rehabilitatnom

oddeleni sme projekt Svetielka uz zacali realizovat’ a podporili sme ho sumou takmer 5000€.
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5. Pomoc zdruZzeniu SPOSA

Na jesen 2017 nas oslovilo
obCianske zdruzenie SPOSA
TURIEC  (Spolo¢nost  na

pomoc osobam postihnutym

autizmom).  Zdruzenie  sa
potrebovalo rychlo
prestahovat do novych

priestorov a k tomu potrebovali
nasu pomoc. Pomohli sme

Z vymenou dveri, SO

zakupenim a polozenim kobercov do herne aaj do Snoezelen miestnosti. Pre Snoezelen

terapiu sme pomohli so zakipenim optickych vlakien — pomocky pre multisenzorickt terapiu.

Koncom roku sme eSte pomohli s kanceldrskym vybavenim a pomdckami na tvorivi ¢innost,

ale aj s novym vysavacom na krasne nové koberce. Celkova pomoc bola vo vyske viac ako

3200¢.

6. Spolupraca s Detskym oddelenim Psychiatrickej kliniky UNM

NaSa spolupraca s Detskym

oddelenim Psychiatrickej

~ kliniky UNM trva uz niekol’ko

rokov. Ocenujeme a pomahame
zamestnancom, aby deti, ktoré
tu musia byt hospitalizované,
mohli zmysluplne travit' cas
v nemocnici. Je to nesmierne
dolezit¢ pre ich lieCbu. Preto
pravidelne pomahame Zakladne;j

Skole s materskou Skolou pri

zdravotnickom zariadeni, ale aj samotnému oddeleniu. Tento rok sme kupili novy nabytok

v sume viac ako 2000€.




7. NaSa KrajSia zahrada

Koncom roku 2016 sme zacali nasu
spolupracu s DSS M¢éta Martin na podnet
jedného zrodiCov ich klientov. Na tomto
zariadeni oceniujeme ich svojpomoc a velka
angazovanost ich zamestnancov. Nase
navStevy s DDS Me¢éta su pre nas velmi
inSpirujuce. V prevadzke Priekopa sme sa
pustili do zveladenia zdhrady, ktora slizi na
oddych, Sportové vyzitie a spolo¢né stretnutia.
Tomu sme prispdsobili cely projekt. Za

vyraznej pomoci Rotary Clubu Martin, ktory

zabezpecil projektova dokumentaciu a prispel

s sumou 5000€ na vystavbu altanku. Projekt

| bude ukonceny az v roku 2018. V roku 2017

sme vystavali altdnok, zabezpecili sme vyrub nebezpecnych stromov a zakupili Sportové
vybavenie, celkom v sume takmer 5500€.

8. Spolupraca s Domovom seniorov a domovom socialnych sluzieb
Martin - Ladoven

Z nasho nazvu Matka a dieta
Turca sme sa tento rok zamerali
aj na opacnu interakciu ,deti
rodicom*. Zamerali sme sa na
pomoc  klientom  Domova
seniorov. Nasou prvou aktivitou
bol  predvianoény  koncert.

Seniorom  sme  zabezpecCili

AN S pomocou Sponzorov

\

krasnych kolied aj viano¢ny punc, stradle a spevniky, aby sa mohli zapojit. Koncom roku

a podporovatel'ov krem

sme eSte pomohli s tvorivym materidlom a hrami pre spolocné chvile.

2017 22.3.2017
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9. KrajSie Vianoce

Uz po treti krat sme sa pustili aj do
projektu KrajSie Vianoce. Projekt,
ktory  vymysleli  akoordinuju
prislusnici Policajného zboru nas
chytil. Za pomoci sponzorov
pomahame priniest’ krajSie Vianoce
do rodin, ktoré sa ocitli v nel'ahke;j

situdcii. NaSou ulohou je napiect’

kolaciky, ¢o nam ide fakt od ruky.
Kazda zrodin dostane Skatul'u ovocia, Cerstvy chlebik, klobasku a vlastnoru¢ne napecené

vonave kolaciky. Vzdy sa ndm podari pribalit’ aj zopar neCakanych darcekov.




Hospodarenie

1. Prijmy

NajvyznamnejSiu zlozku prijmov tvoril ako kazdy rok prijem z podielu zaplatene;j
dane, teda z2%. Vyznamny podiel na prijmovej Casti rozpo€tu mal prijem z verejnych
zbierok. V roku 2017 sme organizovali az tri verejné zbierky, pricom najvacsi vytazok sme
dosiahli z 10. beneficného koncertu. Dary na nasu ¢innost’ nam poskytli pravnické aj fyzické

osoby.

Prijmy

m Dary ® Prijem z podielu zaplatenej dane (2%) ® Verejné zbierky © Prijem z reklamy ®Iné

0%

6%

2. Vydavky

Takmer vsetky nase vydavky tvoria vydavky na nase ciele. Len 5% tvorili rezijné
naklady. V roku 2017 boli rezijné naklady navySené z dovodu povinnosti auditu zverejnenia
Specifikacie pouzitia podielu zaplatenej dane (2%). VSetky vyznamné polozky vydavkovej
Casti rozpoctu su popisané v Casti NajvyznamnejSie aktivity roku 2017. Okrem nich sme
pomohli na Oddeleni pediatrickej intenzivnej mediciny Kliniky deti a dorastu UNM,
Loézkovom oddeleni Kliniky deti a dorastu UNM, Zakladnej Skole s materskou Skolou pri
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a

zdravotnickom zariadeni UNM, zacali sme s projektom na Klinike detskej chirurgie UNM,
ktory bude dokonceny v roku 2018. Pomohli ob¢ianskemu zdruzeniu Briezdenie v spolupraci

s Rotary clubom Martin.

3. Prijmy a vydavky za 2015 - 2017




Plan éinnosti na rok 2018

Pomoc pri organizacii 1. industridlneho plesu

Organizacia 11. beneficného koncertu

Dalsia pomoc Klinike detskej chirurgie

Pomoc pre deti, ktoré sa venuju robotike

Dalsia pomoc ob¢ianskemu zdruzeniu SPOSA Turiec

Projekt Tvoriva dielni¢ka na pomoc klientom DSS Méta

Pomoc pri tvorivych aktivitach klientov DSS Méta

Spolupraca s Domovom seniorov a domovom socidlnych sluzieb Martin - Cadoveil
Dokoncenie projektu Nasa krajSia zdhrada

Pokracovanie v projekte Svetielka

Pomoc Oddeleniu intenzivnej pediatrickej mediciny Kliniky deti a dorastu UNM

Dalsia spolupraca so Zakladnou §kolou s materskou $kolou pri zdravotnickom
zariadeni UNM

Pomoc detskym pacientom UNM na d’alSich oddeleniach

Projekty zamerané na zdravl vyzivu deti

Spolupraca s Evanjelickou spojenou Skolou zamerana na pomoc seniorom
Dalsia pomoc detom bez biologickych rodic¢ov

Pomoc Klinike detskej anestezioldgie a intenzivnej mediciny

Pomoc skautom

Projekt KrajSie Vianoce

...d’alSie zaujimavé a prospesné projekty
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Kontaktné informacie

MATKA A DIETA TURCA, obé&ianske zdruzenie
ICO: 37981722

TIMRAVY 5052/27
MARTIN
036 01

Tel.: +421 918 634 053
Mail: matkaadietaturca@gmail.com

www.matkaadietaturca.sk

Ing. Petra Pirselova — predsednicka zdruzenia




