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HISTORIA OBCIANSKEHO ZDRUZENIA

Obcianske zdruZenie Matka a dieta Turca vzniklo v maji 2006 na zéklade osobnej

skusenosti jednej zo zakladajucich ¢leniek. Clenky zdruzenia nikdy nedostali za svoju pracu

financnu, ¢i nefinanénd odmenu. V prvych rokoch pomoc zdruzenia smerovala najma do
Univerzitnej nemocnice Martin. Neskor sme zacali i dalSie projekty. Dnes tvori zdruzenie
Strnast cleniek — matiek, zamestnanych Zien, ktoré sa popri svojej praci a rodine, vo svojom
volnom ¢ase venuju dobrovolnictvu.

Za 10 rokov nasej prace sme pomohli realizaciou pri mnohych projektov. Zacali
sme z ni¢oho a dnes nds vyhladdavaju nielen zdravotnicki pracovnici, aby sme pomohli tam,
kde zlyhava verejny sektor. Snazime sa, aby sme Uplne nenahradzali ,Stat”, ale aby sme ho
doplfali. Vietky priestory, ktoré sme pomohli zrekonstruovat a zveladit, maju viac

hotelovy ,look”, ako nemocnicny.

CIELE A CINNOSTI OBCIANSKEHO ZDRUZENIA

Medzi hlavné ciele Obcianskeho ZdruZenia patri:

1. Podporovanie humanizacie zdravotnej starostlivosti o Zeny a deti

2. Podporovanie skvalitnenia zdravotne] starostlivosti o Zeny a deti

3. Podporovanie zriadenia dostojnych priestorov sluziacich na poskytovanie
zdravotnej starostlivosti pre Zeny, deti asprevadzajuce matky vramci
nemocni¢ného zariadenia v meste Martin

4. Podporovanie vyskumu, vzdelavania a vychovy odbornikov v oblasti zdravotnej
starostlivosti o Zeny, matky a deti

5. Podporovanie programov zaoberajucich sa ochranou zdravia, prevenciou
a poradenstvom v oblasti zdravia Zien a deti

6. Organizovanie kurzov, semindrov, konferencii, kultdrnych, umeleckych,
Sportovych a spoloc¢enskych podujati

7. Rozvijanie spoluprace so Statnymi ineStatnymi inStituciami, naddaciami,
organizaciami, zdruZzeniami doma i v zahranici podporujucimi rovnaké ciele.

8. Podporovanie arozvijanie aktivit zameranych na volny ¢as rodin ajeho

zmysluplné vyuZitie




FINANCOVANIE OBCIANSKEHO ZDRUZENIA

Nase prvé finanéné prostriedky boli z verejnej zbierky v roku 2006. Dodnes sme
financovani prevaine z2% zdane ( od roku 2008 sme z2% zdane ziskali viac ako
182000€), zdarov fyzickych iprdvnickych o0s6b, zgrantov avneposlednom rade
z verejnych zbierok. Verejné zbierky organizujeme kazdy rok ako beneficné koncerty, ktoré
su zdaroven priestorom, kde prezentujeme verejnosti vysledky za uplynulé obdobie.
Kazdoroéne pre nds a nasich podporovatelov ucinkujui bez ndroku na honorar umelci Sisa

Sklovska a Richard Rikkon spolu s ich hostami.

Hospodarenie Obcianskeho Zdruzenia
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AKTIVITY OBCIANSKEHO ZDRUZENIA - REKAPITULACIA

Pomoc Univerzitnej nemocnici Martin v rokoch 2006-2016

1. Projekt Mama a ja spolu

Zdruzenie vytvorilo tri izby /sedem 16Zok/ s kupelfiami pre sprevadzajucich rodicov
pre Neonatologicku kliniku UNM, spolu s kuchynkou a toaletami, pomohli sme
prispevkom na Specidlne vybavenie — Neobedy a zakupenim nabytku

Pomoc vo vyske takmer 31 000€

2. Projekt Ako doma — pomoc Klinike deti a dorastu, Oddeleniu starsich deti.
Zdruzenie pomohlo srekonstrukciou toaliet, vymenou podlahove] krytiny na
oddeleni, zakipenim nocnych stolikov, ale i mnoho dalSieho: pristrojové vybavenie,
vankuse, papldny...

Pomoc vo vyske takmer 28 000€

3. Projekt Ako doma — pomoc Fyziatricko — rehabilitachnému oddeleniu

ZdruZenie vybudovalo Rehabilitacno-relaxacné exteriérové ihrisko, zakupili sme
nabytok na oddelenie, pomahame sdrobnym vybavenim oddelenia iso
vzdelavanim pracovnikov

Pomoc vo vyske takmer 22 000€

4. Projekt V Krajine zazrakov - Spolupraca so ZS pri UNM
ZdruZenie pravidelne spolupracuje so skolu pri nakupe vytvarnych a umeleckych
pomdbcok

Pomoc uzZ presiahla sumu 3 000€

5. Projekt V krajine rozpravok — Klinika detskej chirurgie
ZdruZenie pomohlo pri vytvoreni novych priestorov pre kliniku zakdpenim nabytku,
vymalovanim priestorov, ale i drobnym materidalnym vybavenim

Celkova suma viac ako 11 000€




6. Projekt Ako doma — Psychiatricka klinika
Zdruzenie pomohlo na klinike vymenou okien na detskom oddeleni, zakupenim
nabytku a rekonstrukciou toaliet pre deti

Pomoc vo vyske viac ako 12 000€

7. Projekt Mama a ja spolu — vzdy! — Klinika deti a dorastu — JIS
Na detskej JIS pomohlo Zdruzenie zakupenim nabytku a rekonstrukciou apartmanu
pre sprevadzajuce mamy, ale i dalSim drobnym vybavenim

Celkova pomoc vo vyske takmer 21 000€

8. Projekt Macko Usko — Klinika otorinolaryngoldgie a chirurgie hlavy a krku
Vytvorili sme, vymalovali a ¢iastoéne zariadili dve detské izby pre 6-7 detskych
pacientov a zariadili sme nabytkom ambulanciu pre deti

Pomoc vo vyske viac ako 7000€

DalSie projekty

1. DVD Chceme krasne rast — pripravili sme DVD pre deti vo veku 11-18 rokov
s cvicenim pre spravne drZanie tela. Zastitu nad DVD prevzala Slovenskd
kanceldria Svetovej zdravotnickej organizacie (WHQO). DVD bolo distribuované
s odporucanim Ministerstva Skolstva SR ako odporucend ucebnd pomédcka pre
hodiny telesnej vychovy.

2. Spolupracujeme s obcianskym zdruZzenim Briezdenie, ktoré pomaha Zenam
v nudzi. Pomohli sme im zariadit priestory novym nabytkom.

3. Pomahali sme Turcianskej galérii pri organizacii detskych tvorivych dielni.

4. V roku 2015 zacalo ZdruZenie s vianocnym projektom KrajsSie Vianoce. Pre
socialne slabsSie rodiny sme v spolupraci s ¢lenmi Policajného zboru SR
zabezpedili ovocie, chlieb, klobasy a viano¢né pecivo. Viano¢né pecivo sme
piekli vlastnorucne spolu s prislusnikmi PZ a ostatné sme pomohli zabezpecit od
sponzorov.

5. Spolupraca s Detskym domovom v Martine.




ZdruZenie pomohlo s vybudovanim Specidlnej psychoterapie Snoezelen. Terapiu
budu vyuZivat deti s DMO - detska mozgova obrna, emocné narusené deti, deti
s postihom sluchu, deti agresivne, poruchy spravania, deti s ADHD, mentalna
retardacia, hydrocefalus, deti s epilepsiou, parézy koncatin, hyperkin. syndrom.
Celkova pomoc vo vyske 7 300€

6. Spoluprdca s Domovom socialnych sluzieb Méta.
ZdruZenie prispelo k zabezpeceniu drobného nabytku a pomocok pre tvorivé
dielne.

Celkova pomoc vo vyske takmer 1 000€

AKTIVITY OBCIANSKEHO ZDRUZENIA - PLAN PRE R. 2017

1. Pokracovanie v spolupraci s Univerzitnou Nemocnicou Martin pri realizacii
Snoezelen terapie na fyziatricko — rehabilitaénom oddeleni v UNM.

2. Spoluprdca s Domovom socialnych sluzieb Méta. Ide o zariadenie socidlnych
sluzieb, ktoré poskytuje ambulantny pobyt PSS sroznym druhom
postihnutia. V zariadeni je poskytovanad komplexnd starostlivost a socialne
sluzby, pracovna terapia, Cinnosti zamerané na rozvoj, upeviovanie
a prehlbovanie dusevnych, osobnostnych a socidlnych navykov, ergoterapia,
hipoterapia, arteterapia azdujmové akultirne <cinnosti. Klienti DSS
reprezentuju Slovensko dokonca na Svetovej Speciadlnej olympiade.

ZdruZenie bude v tomto zariadeni realizovat v roku 2017 dva projekty:
¢ Projekt Nasa krajsia zahrada - revitalizacia zahrady v Domove socidlnych
sluZzieb Méta Martin-Priekopa
< Projekt Tvoriva dielnicka — vytvorenie tvorivej dielne a ateliéru

3. Pomoc pri vybudovani Detského dopravného ihriska v obci Drazkovce.

ZdruZenie tiez pripravuje v r.2017 tri verejné zbierky:

#* Praca nas lie¢éi — Vasa pomoc nas tesi (formou dobrovolnych prispevkov do
y

stacionarnych pokladniciek)




% Svetielka (formou SMS prispevkov)
¢ Tvoriva dielnicka (formou prispevkov na zaplatenie vstupného na beneficny

koncert)

V roku 2017 eSte planujeme pomoc aj Univerzitnej nemocnici Martin. Viacerym
oddeleniam, kde st hospitalizované deti a ich sprevadzajuci rodicia, ako i ZS pri UNM
pomozeme s vybavenim: pristrojovym, nabytkom i materialom pre Skolské

a i mimoskolské vzdelavanie a volny cas.




KONTAKTNE INFORMACIE

MATKA A DIETA TURCA, obé&ianske zdruZenie
ICO: 37981722

TIMRAVY 5052/27
MARTIN
036 01

Tel.: +421 918 634 053
Mail: pirselova@h5sms.sk
www.matkaadietaturca.sk

ING. PETRA PIRSELOVA

PREDSEDNICKA ZDRUZENIA

CLENKY ZDRUZENIA:

PharmDr. Marcela Balosakova Mgr. Martina Dubovcova, PhD.
MUDR. Adriana Gatova — ¢lenka predsednictva JUDr. Katarina Grajciarova

Ing. Ivana Kochanova MUDr. Lenka Kunertova

Megr. Silvia Kycinova — ¢lenka predsednictva Ing. Lenka Oreskova Hajkova

Monika Pavlova Ing. Petra PirSelova — predsednicka

Tatiana Raffajova MUDr. Stanislava Richterova

Ing. Anna Smerekova Ivana Sukenikova




