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MATKA A DIETA TURCA

Historia obéianskeho zdruzZenia

Obcianske zdruzenie Matka a diet'a Turca vzniklo v méji 2006 na zaklade osobne;j
skusenosti jednej zo zakladajicich Cleniek. V prvych rokoch pomoc zdruzenia smerovala
najmi do Univerzitnej nemocnice Martin. Neskor sme zacali d’alSie zaujimavé a prospesné
projekty. Dnes tvori zdruzenie jedenast’ ¢leniek — matiek, zamestnanych Zien, ktoré sa popri
svojej praci arodine, vo svojom volnom case venuju dobrovolnictvu a praci v neziskovej
organizacii.

Za 13 rokov naSej prace sme pomohli realizaciou pri mnohych projektov. Zacali
sme z ni¢oho a dnes nds vyhladdvaju nielen zdravotnicki pracovnici, aby sme pomohli tam,
kde zlyhava verejny sektor. Snazime sa, aby sme Uplne nenahradzali ,,5tat”, ale aby sme jeho
povinnosti doplnali. Vsetky priestory, ktoré sme pomohli zrekonitruovat’ a zveladit, maju

viac hotelovy ,,look*, ako nemocni¢ny.

V poslednych rokoch spolupracujeme s mnohymi organizéciami, ktoré pomahaju
detom, zdravotne znevyhodnenym, ¢i socialne znevyhodnenym. SnaZime sa o pozitivny
vplyv na rodiny, nech uz si prechadzaju ¢imkol'vek. Pomahame prevazne institiciam, nie
jednotlivcom. Najviac ndm vyhovuje spolutcast’ na projektoch. Radi pomahame tam, kde je

ur¢itad miera svojpomoci.




Ciele obCianskeho zdruzenia
Medzi hlavné ciele Obc¢ianskeho ZdruZenia patri:

1. Podporovanie humanizécie zdravotne;j starostlivosti o Zeny a deti

2. Podporovanie skvalitnenia zdravotnej starostlivosti o zeny a deti

3. Podporovanie zriadenia dostojnych priestorov sliziacich na poskytovanie
zdravotnej starostlivosti pre Zeny, deti asprevadzajice matky v ramci
nemocni¢ného zariadenia v meste Martin

4. Podporovanie vyskumu, vzdeldvania a vychovy odbornikov v oblasti zdravotnej
starostlivosti o zeny, matky a deti

5. Podporovanie programov zaoberajicich sa ochranou zdravia, prevenciou
a poradenstvom v oblasti zdravia zien a deti

6. Organizovanie kurzov, seminarov, Kkonferencii, kultarnych, umeleckych,
Sportovych a spolocenskych podujati

7. Rozvijanie spoluprice so Statnymi ineStatnymi insStiticiami, nadéciami,
organizaciami, zdruzeniami doma i v zahrani¢i podporujucimi rovnake ciele.

8. Podporovanie arozvijanie aktivit zameranych na volny c¢as rodin a jeho

zmysluplné vyuzitie

Clenky ob&ianskeho zdruzenia

Mgr. Martina Dubovcova, PhD.
MUDr. Adriana Gat'ova

JUDr. Katarina Grajciarova
Ing. Ivana Kochanova

Mgr. Silvia Ky¢inova

Ing. Lenka OreSkova Héajkova
Monika Pavlova
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Ivana Sukenikova
Z osobnych dovodov zrusili svoje ¢lenstvo dve ¢lenky — Lenka Kunertova a Stanislava

Richterova
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NajvyznamnejSie aktivity v roku 2018

1. Jedenasty benefiény koncert

Dna 8.3.2018 sme zorganizovali
v poradi uz 11. Benefi¢ny koncert. Uz
tradicne na fom vystapili Sisa
Sklovsk4 a Richard Rikkon. Hostom
vecera bol herec Juraj Baca a folkloérna
spevacka  a harmonikarka  Vlasta
Mudrikova. Na tivod vystupila skupina
A# z Evanjelickej spojenej Skoly v

Martine. Vytazkom zkoncertu sme

pomohli ob¢ianskemu zdruzeniu SPOSA Turiec pri rekonstrukcii kuchynky.

2. Verejna sms zbierka Svetielka

Ukoncili  sme  verejni  zbierku
Svetielka na podporu deti na
Fyziatricko — rehabilitacnom oddelenti
UNM. Zistili sme, Ze medialna
kampani je najdolezitejSia. Pomadhala
nam aj Alzbetka a jej pribeh. Vytazok
bol vySe 600€. Na Fyziatricko —
rehabilitaénom oddeleni sme tak
pokracovali v projekte Svetielka.

Doplnili sme ho o terapeuticku babiku,

bublinkové zrkadlo, grafomotorické tabul’ky a iné potrebné rehabilitacné prvky.




3. Pomoc zdruzeniu SPOSA

Z vytazku z beneficného koncertu sme
pomohli zariadit' kuchynku v centre
obc¢ianskeho zdruzenia SPOSA Turiec.
S touto organizaciou spolupracujeme
uz druhy rok. Pomohli sme

zvymenou dveri, so zakipenim

/ \ a polozenim kobercov do herne a aj do
Snoezelen miestnosti. Pre Snoezelenterapiu sme pomohli so zakupenim optickych vlakien —
pomdcky pre multisenzorickt terapiu. Koncom roku sme eSte pomohli s kancelarskym
vybavenim a pomdckami na tvoriva Cinnost, ale aj s novym vysavacom na krasne nové
koberce. Pomoc pri zariadeni kuchynky bola 3000€ acelkova pomoc tejto organizacii

presiahla sumu 6200€.

4. Spolupraca s Detskym oddelenim Psychiatrickej kliniky UNM

NaSa spolupraca s Detskym oddelenim
Psychiatrickej  klintky UNM trva wuz
niekol’ko rokov. Pomahame zamestnancom,
aby deti, ktoré tu musia byt’ hospitalizované,
mohli zmysluplne travit’ ¢as v nemocnici. Je
to nesmierne dolezité pre ich lieCbu. Preto
pravidelne pomdhame Zakladnej Skole
s materskou Skolou pri  zdravotnickom
zariadeni, ale aj samotnému oddeleniu.
Tento rok sme kupili nové nocné stoliky
v sume viac ako 2300€. Suma, ktorou sme
tomuto oddeleniu pomohli uz prekrocila

16000€.
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5. NaSa KrajSia zahrada

Koncom roku 2016 sme zacali naSu
spolupracu s DSS Méta Martin na
podnet jedného z rodicov ich klientov.
Na tomto zariadeni ocefiujeme ich

svojpomoc a vel’klli angazovanost’ ich

zamestnancov. NaSe navStevy v DDS

~ Meéta st pre nds velmi inSpirujuce.

\Y pre\}gzke Priekopa ‘s\me sa pustili do zvel’;ldéni; zéhrady, ktora slizi na oddych, Sportové
vyzitie a spolo¢né stretnutia. Tomu sme prisposobili cely projekt. Za vyraznej pomoci Rotary
Clubu Martin, ktory zabezpecil projektovii dokumentéciu a prispel sumou 5000€ na vystavbu
altanku. V priebehu roku 2018 sme eSte investovali sumu 6450€ do novych chodnikov

a dokoncenia zahrady. Projekt zakoncili brigddou a vel'mi prijemnym jesennym posedenim.

6. KrajSie Vianoce

Uz po Stvrtykrat sme sa pustili aj
do projektu Krajsie Vianoce. Tento
rok s novym partnerom
Slovenskym cervenym  krizom.
Tento projekt je nasou srdcovkou.
Za pomoci sponzorov pomahame
priniest’ krajSie Vianoce do rodin,

ktoré sa ocitli v nelahkej situécii.

NasSou tlohou je napiect’ kolaciky,
¢o nam ide fakt od ruky. Kazda z rodin dostane Skatul'u ovocia, Cerstvy chlebik, klobasku
a vlastnoru¢ne napecené vonavé kolaciky. Vzdy sa nam podari pribalit’ aj zopar neCakanych

darcekov.




7. Tvoriva dielnicka v DSS Méta

VDSS Méta sme zprostriedkov
verejnej zbierky zrealizovali projekt
Tvoriva dielnicka. Miestom
realizacie je Domov socidlnych
sluzieb na Lipovci. Klienti DSS Méta
ziskali tvorivy priestor, ktorého
stucastou je kuchynka. Pre klientov

je velmi dolezit¢ naucit sa

samoobsluznym ¢innostiam. Preto
v kuchynke vznikne priestor, kde sa takisto mdzu realizovat. Ich tvorivé zru€nosti su

neuverite'né, ¢o vidime pri kazdej nasej navsteve.

8. 1. Industrialny ples

Boli sme oslovené firmou Faren
Slovakia s. r. o., ktord stoji za
myslienkou spéjat’ priemyselné firmy
v Martine  aokoli s charitativnym

cielom. Nad tymto podujatim sme
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9. Izba na Klinike detskej chirurgie

oficidlneho otvorenia, kde sme dostali d’akovny list.

Na prelome rokov 2017 a2018 sme
ukon¢ili nasu pomoc Klinike detskej
chirurgie. Na tomto oddeleni sme
pomohli uz v minulych rokoch. Teraz
prisla  opdt  krasna  spolupraca
viacerych partnerov, aby sa vytvorila
dal§ia izba na tejto klinike. NaSou
ulohou bolo zabezpecit nabytok.
Pomohli sme sumou viac ako 3000€.

V decembri sme sa zacastnili aj




Hospodarenie

1. Prijmy

NajvyznamnejSiu zlozku prijmov roku 2018 tvorili prijmy z organizovania
podujati, pricom cast’ tejto polozky bola v ramci zdanovanej Cinnosti. Prijem z podielu
zaplatenej dane, teda z2%, bol druhou najvyznamnejSou polozkou prijmovej Casti..

Vyznamnu Cast’ eSte tvorili dary a prijem z charitativnej reklamy.

Prijmy
® Dary B Prijem z podielu zaplatenej dane (2%)
® Verejné zbierky B Prijem z organizécie podujati

B Prijem z reklamy

1%

2. Vydavky

Takmer vSetky naSe vydavky tvoria vydavky na naSe ciele. Len 6,7% tvorili
rezijné naklady. VSetky vyznamné polozky vydavkovej Casti rozpoctu su popisané v Casti

NajvyznamnejSie aktivity roku 2018. Okrem nich sme pomohli Studentom robotiky pri ich
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ucasti na medzinarodnom podujati, pomohli sme sakutom pri zariadeni novej klubovne, nasej
dlhoroc¢nej priatel’ke Bianke sme pomohli so zakiipenim elektrického bicykla a pomohli sme

aj obcianskemu zdruzeniu Dom nédeje.
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3. Prijmy a vydavky za 2016 - 2018

PRIIMY 2016 | 2017 | 2018

Dary a prispevky 5557 2865 9194
Podiel zaplatenej dane z prijmu 25350| 14518| 16535
Verejné zbierky 5720 6371 551
Z organizovania podujati 18 700
Prijem z reklamy 1500, 6000
VYDAVKY 2016 | 2017 | 2018

Dary a prispevky inym subjektom | 27434| 27700| 25295
RézZia 846 1 568 1913
Naklady na organizaciu podujati 12573
Ostatné 20 315




Nas rok

V roku 2018 sme sa stretli 19-krat na pracovnych poradach, ktorych program
obsahuje planovanie projektov, zodpovednost’ jednotlivych c¢leniek, plany aktivit na
ziskavanie financii, administrativu a ¢innost' zdruZenia, nové napady a mnohé dalSie.
Miestom naSich stretnuti su naSe domovy. Takmer kazdd z ¢leniek poskytla priestor
a obCerstvenie useba doma minimalne jedenkrat. Stretnutia nie su hradené zo zdrojov

obcianskeho zdruzenia, st organizované na vlastné naklady jednotlivych ¢leniek.

Plan éinnosti na rok 2019

e Pomoc pri organizicii 1. industridlneho plesu — 2. ro¢nik

e Organizicia 12. benefi¢ného koncertu

e Pomoc pri tvorivych aktivitach klientov DSS Méta

e Pomoc Fyziatricko — rehabilitacnému oddeleniu

e Pokracovanie v projekte Svetielka

e Pomoc Oddeleniu intenzivnej pediatrickej mediciny Kliniky deti a dorastu UNM

e Dalsia spolupraca so Zakladnou §kolou s materskou $kolou pri zdravotnickom
zariadeni UNM

e Pomoc vybranym $koldm v regione
e Projekt Krajsie Vianoce

e Projekt Nas svet — d’alSia pomoc Psychiatrickej klinike, konkrétne rehabilitaénému
oddeleniu

e Participacia na projekte revitalizacie arealu v DSS Méta, prevadzka Lipovec
e Spolupraca s viacerymi neziskovymi organizaciami v regione

e Dalsia pomoc DSS Méta, prevadzka Priekopa

...d’alSie zaujimavé a prospesné projekty
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Kontaktné informacie

MATKA A DIETA TURCA, obé&ianske zdruzenie
ICO: 37981722
DIC: 2022201995

TIMRAVY 5052/27
MARTIN
036 01

Tel.: +421 918 634 053
Mail: matkaadietaturca@gmail.com

www.matkaadietaturca.sk

Ing. Petra PirSelova — predsednicka zdruzenia
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